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Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements
peuvent intervenir dans la composition des menus.
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Betteraves 2
vinaigrette

Lundi 29 aoiit Mardi 30 Jeudi 1 sept. Vendredi 2

Tomate

Tomate 3 &
plein champ
acroquer

Pizza au fromage

Curry
de légumes W ;
Pommes
de terre W

Sauté de boeuf 72
aux olives vertes i ;
Jeunes carottes

Petit suisse nature  Yaourt nature

Fruit 0 Fruit 0

Salade verte
vinaigrette i

Filet de poisson

meuniére et citron ;

Riz £ af

Mimolette

Purée de pommes

fraises

Carottes rapées
et mais vinaigrette

Concombre
vinaigrette i

Omelette
nature %2/;
Brocolis

Raviolis aux
légumes

Emmental *
Semoule au lait

Liégeois
au chocolat

Melon * @

Légumes fagon
COUSCOUS
et pois chiches W ;
Semoule
semi-complete 73 i

Poulet roti &2
ou Omelette
nature % ;
Duo de haricots verts
et flageolets

Fromage frais
a tartiner
ou fromage fondu

Cantal * @

Purée de pommes

Fruit *E2.0 bananes

Tomate 74

plein champ plein champ *

ou Macédoine

Filet de poisson mayonnaise

sauce poivrons
ou Pavé emmental
épinards graines
de courges ;
Purée de courgettes

Sauté de veau 2
sauce blanquette
ou galette de pois
chiches £ ; Jeunes
carottes et pommes
de terre W

Steak haché
de beeuf 22
ou Bouchées de soja
tomate basilic sauce
tomate ; Coeurs
de blé & la tomate

Carbonara
de légumes
(brocolis, carottes,
creme fraiche,
haricots blancs) ;
Pates i i

Tome noire
des Pyrénées @
ou Saint Paulin

Fromage blanc

-
Yaourt nature 2 nature *

Yaourt aromatisé

Tarte grillée
aux abricots

Banane Fruit = 0

Pépites de Colin
aux graines
ou Croustillants
de blé ; Pates

aux légumes
du soleil &

Buche de chévre
ou Camembert

Fruit * B4 0

Galette -
fromage blanc -
purée de fruits

Pain - beurre -
purée de pommes
fraises

Baguette
Viennoise -
|ait nature

Pain - barre
de chocolat - fruit 0

Pain au lait - barre
de chocolat au lait
- fruit 0

Galettes -
yaourt nature -
fruit 0

Pain -
emmental - fruit 0

Pain au lait -
barre de chocolat
noir - fruit ¢

Pain - miel -
fromage blanc

Pain - confiture
d’abricots - jus
de fruit

Pain aux céréales -
fromage
a tartiner - fruit ¢

Pétales de mais -
lait nature - fruit 0

Carottes
rapées
viniagrette

Salade de pommes
de terre fagon
piémontaise

Tomate 74 &

Tartinable
plein champ *

au thon K et pain
de campagne

Concombre
sauce menthe

Salade

Radis et beurre
des champs

demi-sel

Salade verte

vinaigrette Tomate

Melon * @ )
plein champ *

Taboulé &
Sauté de veau £
mironton &
ou quenelles
natures a la creme ;
Haricots verts

et Flageolets f

Haricots rouge £ &
ala mexicaine ;
Riz 4 &

Filet de poisson
pané ou pavé du
fromager ; Petites
fleurettes de chou
fleur ¢

Escalope de dindon-
neau %= au romarin
& ou Filet de colin
sauce basilic i ;
Piperade et pommes
de terre @

Courgettes grillées
et mimolette  ;
Riz F &

Tortelloni 7
sauce tomate

Sauté de boeuf 2=/
aux haricots
rouges i ou
Omelette nature %2/
Haricots beurre

Poulet roti @2 i ;

Filet de poisson
Ratatouille 73 ¢

beurre citron K ;
Petits pois

Quenelles natures
sauce tomate ;
Céréales
gourmandes 3

Carbonade
de heeuf 7= 1 ;
Pates 1 & &

Parmentier
végétal a I'égrainé
de soja

Omelette nature %/
Lentilles 74 &

Fromage fouetté

Fromage blanc
ou fromage fondu

Petit suisse
aux fruits

nature * Saint Paulin

Edam Yaourt nature * Emmental * 3 Comté * @ Biche de chevre “ﬁ'l:"é’égtr:le Camembert B3 Fromage blanc * 3

Yaourt fraise 4 &

ou
" hocolat yaourt abricot £ £ Puréed
ousse au chocola Melon * @ Fruit * B9 0 Tarte aux pommes Fruit 0 ureep(:air;:;mmes

au lait

Purée de pommes Fruit 0

abricots

Fruit * Riz au lait
Pain - barre

Barre marbrée -
de chocolat noir -

lait nature -
purée de fruits

Petit beurre -
fromage blanc -
jus de fruits

Pain - emmental -

Pain - confiture de
purée de fruits

framboises - fruit ¢

Pétales de mais -
lait nature - purée
de fruits

Pain au chocolat -
|ait nature

Pain au lait - barre
de chocolat noir -
fruit 0

Pain - beurre -

Pain - fromage
fromage blanc

Pain - gelée
a tartiner - fruit ¢

de groseilles -
fruit 0

Madeleine - lait
nature - fruit ¢

Pain - beurre -
jus de fruits

La composition compléte des menus
(ingrédients et allergenes)

Les menus sont élaborés avec 4 ou 5 composantes:
est disponible en scannant ce qr code -

1 plat principal, 1 garniture, 1 produit laitier
et 1 entrée et/ou 1 dessert, tout en respectant
Péquilibre alimentaire recommandé. ‘
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Lundi 3
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Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7

Haricots verts

P = " Taboulé a l'orientale Carottes rapées 4 Salade
MCE  eligg SRR dpms  WmgeeE oD e
vinaigrette & - de terre vinaigrette ou Céleri rémoulade vinaigrette alhuile de noix
Haricots rouges, Gnocchis et émulsion
. < . mais et piperade f ; de poireaux i ; . .
Sauté de boeuf 7~ Tarte butternut Filet de poisson Sauté de porc €2 Sauté de besuf £ Coeurs de blé ) . Carottes Sauté de volaille
marengo @ . . A aux pruneaux ) Filet de poisson sauce aux champignons
ou Egrainé de soja et comté ®; Omelette nature =/; sauce citron i ; ou Curry de lentilles au romarin & dorée # ; Duo d’épinards des bois i ou Lentilles
. araat Salade verte Carottes et salsifis W Petites fleurettes h =, ou Pavé végétal tomaté ; ¢ = s =
sauce tomate ; Céréales vinaigrette e corail coco  ; Petits pois B et pommes de terre alatomate #f ;

gourmandes 3 & Semoule 7 & Purée de potiron

Fromage blanc aux fruits
ou Yaourt aromatisé
aux fruits

Yaourt nature £

. .
ou Petit suisse nature Cantal * ® Brie

Gouda Fromage fouetté Saint Paulin * Fromage a tartiner Yaourt nature * 3

Fromage blanc * B3

Fruit ¢ Riz au lait Fruit * 24 0 Purée de pommes Fruit 0 Fruit 0 Creme dessert au chocolat Fruit 0 Raisin * @

Barre de céréales
au chocolat - lait nature -
purée de fruits

Pétales de mais - lait
nature - fruit ¢

Pain - confiture d'abricots
- purée de fruits

Pain - barre de chocolat au
lait - fruit ¢

Madeleine - lait nature
- fruit 0

Pain - miel - petit suisse
nature

Pain - fromage frais
a tartiner - jus de fruits

Pain - beurre - fromage
blanc nature

Pain - gelée de groseilles -
yaourt nature

Viennoise aux pépites de
chocolat - lait nature

Salade verte

Salade verte . A Salade de haricots rouges Lentilles A Byl Velouté aux croutons
vinaigrette (Euf dur mayonnaise Crépe au fromage ) 3 la creme raifort et vinaigrette Radis 3 la créme de légumes % & o et dés de fromage

éclats de noisettes torréfiées Roti de porc 72/ vinaigrette
Crumble de butternut sauce tomate Couscous boulettes’
. g o p%ti?nalrlroer}l o ou Omelette nat.ure = merguez ; Semoule 3 N
" . - ) . " ; = = i 73 i i iz 3 R 6 =
?ﬂ?ﬂ?ﬁg%ﬁ?ﬁfﬁ! RizE aux amandes  ; Filet de poisson meuniére;; ~ aux pois cassés 24 ) Conuillites 52 g':gt;%#][;'s%"] e?:f" ;Jgé‘é;"g . (Eufala cue f—;/ auxs ﬁ::?cgtesbr?;ugfe:‘/i‘ .

Pommes vapeur Brocolis béchamel Haricots verts et parmesan ; Jardinidre de légumes Carottes W et baguette % ; Frites s N B

Salade verte a I'huile
de noix

Edam ou Mimolette Saint Paulin Camembert * Fromage a tartiner nature Yaourt aromatisé Tome blanche Cantal ®
EE
Fromage hlgc Yag;];tané’;;'nrgdtee Moelleux au chocolat
* N .
nature * 3 de pommes caramélisées et créme anglaise
Fruit * 5 0 Fruit 0 Fruit * B8 ¢ Fruit 0 Fruit 0 Semoule au lait Fruit 0

Pain - barre de chocolat Coﬁtﬁ;éc&gﬁgl?t Brioche - petit suisse - Pain - camembert - Pain - miel - Pain - péte a tartiner - Pain au lait - lait nature - Pain - barre de chocolat  Petit beurre - yaourt nature ~ Pain - fromage a tartiner
noir - fruit 0 ius 33 fruits purée de fruits fruit 0 yaourt brassé nature jus de fruits purée de fruits au lait - fruit ¢ - fruit 0 - fruit 0

: produit issu de P'agriculture : produit d'indication i : plat élaboré par nos cuisiniers * : Aide de I'Union Européenne A A Pain £ a tous les repas

biologique géographique protégée a partir de produits bruts a destination des écoles. N1 | A T B et aux godters pour les villes de :

ou peu transformés Bobigny, Fosses,

=553« production agricole : produit d’appellation PIN 0 : fruits de saison c' E 5 F R Romainville et Villetaneuse
francilienne ou provenant ¢ dorigine protégée \nﬁ/ : ceuf ou viande de France pomme, poire, prune, melon, péche, E S

d’un rayon de moins ) nectarine, raisin, banane L E S Les godters proposés dans

de 300 km produit & haute valeur % : produit label rouge D les menus ne concernent pas :

environnementale Fosses

Les mots soulignés signalent
les viennoiseries livrées par le boulanger



