®

-
alior ((_?_1 " » Me““ » VILLE DE THIAIS
Ny Du 04 au 08 novembre 2024
| LUNDI I MARDI | MERCREDI I = VENDRED/
LE JOUR DU (=)

JIE]

Salade de betterave BIO vinaigrette ciboulette

) %O

Omelette

Epinards et pommes
de terre béchamel

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

GOUTER (MATERNELLE)

Barre bretonne
Jus de pomme 100% pur jus

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

#

bt

1t

Salade verte BIO
vinaigrette nature

Hachis parmentier

Coulommiers

Gélifié chocolat

GOUTER (MATERNELLE}

Baguette et pate et confiture d'abricot
Fruit

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

~ Soupe vert prés
(potage haricot vert)
Sauté de porc sauce Amérique 1

2 )
e

(paprika, cumin, miel, ketchup, thym)

* Sauté de dinde LR sauce Amérique &3

Coquillettes

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison BIO <

GOUTER (Lentrs de Loisirs)

Baguette
Fraidou
lus de raisin 100% pur jus

Bieu blane ecceur N 5

Péche responsable AFC'

* Substitution sans porc

@

A,
Carottes rapées BIO Local
vinaigrette échalote

¥

Ré&ti de boeuf et jus

Haricots beurre saveur jardin

Petit moulé nature

111
Moelleux pomme cannelle

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et pate a tartiner
Yaourt nature et sucre

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

”r‘lz Macédoine mayonnaise

' )
Py
Colombo de poisson
{colin, sardine, lentilles, carotte, poivron,

colombo)
et riz créole

Edam BIO

Q

Fruit de saison Local

GOUTER (MATERNELLE)

Fourrandise chocolat
Lait

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographigue Protégée
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c.c Menu . -.-°

VILLE DE THIAIS
Du 11 au 15 novembre 2024 g
MARDI I MERCRED!

| LEJOUR DU (<) |

Saladexerts Saushsson‘alall* eticarnichon E Potage aux légumes BIO e g Céleri ripé mayonnaise e
Vinaigrette nature Roulade de volaille* et cormichon B! 8 P Y
Bouchée soja tomate basilic ‘}' Sauté de beeuf sauce curry 4~ Hoki sauce citron

Lasagnes ricotta chévre épinards

5 3 . i . ’ Petits pois a la paysanne
Pommes rissolées BIO Brunoise de |[égumes et riz saveur soleil P pay

{échalote, champignon, herbes de provence)

Saint Paulin BIO Saint Nectaire AOP

Fromage fondu Président s

Yaourt nature BIO et sucre

Coupelle e

. Fruits de saison Local Fruit de saison BIO @ Cake au pralin ,@\
de purée de pomme BIO :

B | %O

Production locale
Viande racée

Spécialité du chef

Baguette et Pavé demi-sel

Gaufre patissiere Sablé de Retz x2 Baguette et confiture de fraise
Fruit Compote Fromage frais nature et sucre Lait
; F N g e o :
Produits BIO Bleu bianc cceur N Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
= P8 S
W -
. AR, ! lation d'origii , 3 .
‘}‘3 Label Rouge Péche responsable Pai @ Appelatian N Hging Indication Géographique Protégée
e - contrdlée
‘_ t' V!ur;f:ni;;tgfne * Substitution sans porc
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a ® ®
elior @ ; Me““ * VILLE DE THIAIS
Sy Du 18 au 22 novembre 2024
| LUNDI | MARDI MERCRED! JEUDI |l VENDRED!

LEJOUR DU (=) |

] \f‘@ 11
Wy e ¥ & Choubl Q
; - . & _— P - ou blanc sauce
Salde de tortis a la catalane Scarole et crolitons . ~ Carottes rapées BIO Locale @ hed L

; i . . Potage potiron Sk y enrobante a I'échalote

(poivron,olive,tomate, oignon) Vinaigrette nature vinaigrette agrumes b e
(fromage blanc, mayonnaise, échalote)

1t e
) Pavé de merlu

Sauté de beeuf marengo
(tomate, oignon, ail, champignon)

Haricots verts saveur soleil

Fraidou

Fruit de saison

GOUTER (HATERNELLE)

WE

Dahl de lentilles corail et riz pilaf
(lentilles corail, lait de coco, carotte, tomate)

o

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

Purée pomme banane BIO

GOUTER (MBTERNELLE)

Emincé de poulet LR
sauce forestiére (créme, champignons)

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Mimolette

Fruit de saison

GOUTER (Centre de Loisirs)

Saucisse de francfort
* Francfort de volaille

Frites

Bleu d'Auvergne &

Gélifié vanille

GOUTER (MATERNELLE)

B8

sauce matelote (herbes de provence,
champignons, carottes)

Julienne de légumes
{carotte, céleri, poireau) et farfalles

Yaourt nature BIO
et sucre

o
‘% Moelleux coco mandarine

GOUTER (MATERNELLE)

PO . . N B
Gaufre au sucre Baguette et miel Baguette et pate a tartiner noisette Moelleux au citron Patit r:gsrs’:t;eat ;
Lait lus de raisin 100% pur jus Yaourt nature et sucre Fruit ! - ure
rui
i : 285 “ny e

Production locale Produits BIO =y Bleu blanc cceur E N . Nouvelles recettes @ Appellation d'Origine Protégée

: 7 K f-‘%a % Appelation d'origine =
?3 Viande racée (!.:"' Label Rouge 2 Péche responsable A @ PP . g f ,\\; Indication Géographique Protégée

X — contrlée o

iy y e l Viande d'origine -
-t Spécialité du che; * Substitution sans pori

-~ P f 1 ‘ Frangaise Ttution sans pore 47



elior@

¥E )%

Salade endive vinaigrette

Cappelleti sauce tomate

Gouda

Compote de pomme

Baguette
Fromage frais au sel de Guérande
Pur jus de raisin
Production locale

Vignde racée

Spécialité du chef

Menu °_° N

Du 25 au 29 novembre 2024

MARDI -

MERCRED|

E Salade parmentiére
(pommes de terre, mais, tomate, olives, ceuf
dur)

1

Colin pané

Chou fleur béchamel

©

Brie BIO

©

Fruit de saison

Pompon Cacao
Fromage frais nature et sucre

&
e Produits BIO %
’.i% Label Rouge ,‘a
1} Viande d'origine
" Frangaise

Potage cultivateur

©

"

R6ti de boeuf et jus

Frites

Yaourt nature BIO et sucre

Fruit Local Q

Fourrandise au chocolat Baguette et onfiture d'abricot

Lait Lait
Bleu blanc caeur i N . Nouvelles recettes
Péche responsable .&C Appelation ,‘,j fmgme
— contrélée

VILLE DE THIAIS

Salade de pennes 4 la parisienne
( tomates, mais, échalote)

'\fq Steak haché de cabillaud
sauce waterzoi (julienne de légumes oignon
poireaux ail créme)

Epinard béchamel

Edam

Fruit de saison

Baguette et beurre
Jus de pomme 100% pur jus

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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elior @ » Me““ . VILLE DE THIAIS
- Du 02 au 06 décembre 2024
LUND/ I MARDI | MERCREDI " JEUDI I VENDRED/ g
| LE JOUR DU (-
| | g L

ol
iy
&

Taboulé au boulgour
{poivron, tomate, citron, menthe)

1L,

Sauté de Beeuf
Bourguignon (champignon,
carotte, ail, oignon)

Petits pois au jus

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison BIO

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et confiture de fraise
Lait

Production locale

Viande racée

= Spécialité du chef

Salade de méche
Vinaigrette ciboulette

g

Chili sin carne et riz
(riz, égréné de pois, haricot rouge, mais,
poivron, paprika; cumin, tomate)

Coulommiers

Compote pomme fraise cassis BIO

COUTER (MATERNELLE)

Baguette et miel
Fromage frais nature et sucre

Produits BIO

AW Label Rouge

Viande d'origine
' Frangaise

Salade croquante
(chou blanc, dés de carottes
jaunes, sauce yaourt moutarde)

Emincé de poulet franchard LR

(champignon, jus de citron, estragon, persil,

carotte, navet, poireau)

Pommes de terre vapeur Bio

Tomme noire

Ananas au sirop

GOUTER (Ceptre de Loisirs)

Barre bretonne
Fruit

-4

== Bleu blanc cceur
_~ Péche responsable

Macédoine mayonnaise

Merguez douce a l'orientale

Semoule BIO
et jus de légumes

s

Cantal

Fruit de saison BIO

GOUTER (MATERNELLE)

Cake mangue
Pur jus de raisin

~ -

_N B Nouvelles recettes

‘e

Appelation d'origine
— contrélée

Carottes rapées BIO locale
Vinaigrette échalote

"

Hoki sauce lombarde
(créme, oignon, ciboulette, tomate)

Haricots beurre a I'ail

Fromage frais aux fruits BIO

%

Cake épeautre, fruits secs et miel

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et Pavé demi sel
Fruit

=
®

Q

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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eliai’(@ R Me”u ¢ N VILLE DE THIAIS

Du 09 au 13 décembre 2024

LUND/ | MARDI | MERCRED/ I Il VENDREDI
{ S 3 TN
LE JOUR DU (=) | LE JOUR DU (=)
‘endi iy '

ST Salade d'endives 52 ) ‘ o . Chou ruuge?lq L sauce

L . Potage de légumes BIO Carottes rapée vinaigrette persil enrobante & |'échalote

Vinaigrette ciboulette 5 i :

Vinaigrette au miel (fromage blanc, mayonnaise)

o N\ “ N o

Pavé de merlu sauce potiron Roti de beeuf sauce dijonnaise & Colin gratiné au fromage
Penne a I'andalouse Hachis de lentilles tomate
(courgette, poivron, mais, champignons, petit ) (purée de pomme de terre, lentilles, sauce ‘_g‘
pois) 2 tomate, herbe de provence, oignon)
Blé pilaf Carottes et pommes de terre (50/50) Julienne de légumes et riz(50/50)

Yaourt nature BIOL "

Edam Fromage frais aux fruits Camembert Tomme grise
et sucre
Gélifié a la vanille Compote de pomme BIO Fruit de saisan BIO Fruit de saison BIO N Moelleux myrtille citron
GOUTER (MATERNELLE) GOUTER (MATERNELLE) GOUTER (Centre de Loisirs} BOUTER (THMATERNELLE}) GOUTER. (MATERNELLE)
B tte et F i
Baguette et confiture d'abricot Roulé 3 la fraise Sablé de retz x2 Baguette et chocolat au lait aguettee (gziagz raksay selde
Yaourt nature et sucre Fruit Pur Jus de pomme Lait Ferji: g
3 oy “ap”
e Production locale - Produits BIO == Bleu blanc cceur ; N L Nouvelles recettes L‘gﬁ Appellation d'Origine Protégée
— il
) . H [ PR s
g Y Viande racée {!JQ Label Rouge ’% Péche responsable .p.fC Appelaion d f)r.'gme { W'i Indication Géographique Protégée
] 2 - contrblée =
Fagoslic 5 Viande d'origine
% Spécialité du chef ‘ " Friiigaios 50



elior @

Menu

Du 16 au 20 décembre 2024

LUND!

MARDI!

MERCRED!

Betterave vinaigrette nature

1Y

' Bolegnaise au beeuf FR

Spirales BIO

Saint Nectaire 4C

Fruit de saison BIO

GOUTER (WATERNELLE)

Baguette et Pavé demi-sel
Pur jus de raisin

Production locale

Viande racée

¥E % ©

Spécialité du chef

| LE JOUR DU (=

Salade verte BIO
Vinaigrette échalote

Dahl lentille pois chiche et riz pilaf

{riz, lentille, pois chiche, lait de coco, tomate,

oignon, gingembre)

Fromage frais aux fruits BIO

Compote pomme abricot

COUTER [MATERNELLE)

Galette Saint Michel x2

Fruit
1_,;» Produits BIO
CLY Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

ot
ey

0

Crépe au fromage

Sauté de beeuf sauce hongroise
(paprika, champignon, tomate)

Chou remanesco persillé

Brie BIO

Fruit de saison BIO

| GOUTER (Centre de Loisirs)

Roulé fraise
Lait

- Bleu blanc cceur

Péche responsable

VILLE DE THIAIS

VENDRED!

Rillette de poisson (saumaon)

Pain de mie

Entremet chocolat noisette [

Clémentine

Baguette et chocolat noir
Yaourt aromatisé

N Nouvelles recettes

Appelation d'origine
- contrélée

GOUTER (MfRNM}

g

Q

Céleri rapé Local mayonnaise

Calamars a la romaine

Epinards et pommes .
de terre béchamel B0 )

Fraidou

Flan nappé au caramel

GOUTER (MATERNELLE)

Baguette et confiture de fraise
Fruit
Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

o1
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47 alc Eﬁg

T e Menu

Du 23 au 27 décembre 2024

VILLE DE THIAIS

E Carottes rdpées BIO L, @ e

vinaigrette nature

Taboulé BIO

et MARDI | MERCREDI
| LEJOUR DU (=) | ogenses < létes
@\ Potage de légumes "t =ladevare Blo
. " n [ ]
(carotte, poireau, navet, céleri) I-' vinaigeetts Eesriiboise
g N
Gateau d'ceufs sauce ’.‘:é Poulet roti
FERIE

provengale (ail, olives, oignon,
thym, tomate)

Frites

Saint Paulin BIO

Fruit de saison BIO @

Pour les maternelles : Sauté de poulet LR
au jus

1t
Hoki sauce normande

Réti de beauf et jus " I "
-(champignon, ail, oignon, carotte, créme)

Tagliatelles

Haricots verts saveur jardin (échalote,
tomate, ciboulette)

Chou fleur béchamel

Blchette mi-chévre

lle flottante

Palet breton
Lait

Production locale

C: % Py Viande racée

g Spécialité du chef

Baguette et fromage frais au sel de guérande

Fruit
-3
@ Produits BIO 1 Bleu blanc cceur
§$a Label Rouge _\m Péche responsable
" ' Viande d'origine :
. Plat ou produit "ESSENTIEL"
g Francaise Q R

Yaourt nature et sucre Mimolette

Cake épeautre @
P Fruit de saison BIO

g banane chocolat

Galette Saint Michel X2

Baguette et confiture d'abricot
Pur jus de pomme

Fruit
B N i Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
: Appelation d'origine o 7 :
[a i Indication G h 596
Aiff contrélée ndication Géographique Protégée
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Menua - -.°

Du 30 décembre 2024 au 03 janvier 2025

| MERCRED! e o)

| LE JoUR DU |

R T
Pk

g Kgin” £ L B’
" Potage Dubarry '* 4 X g E "
{au chou fleur} : Salade de méche et noix FERIE Crémeux be.tteraves )
(fromage blanc, sirop de cassis)

©Q

Salade coleslaw BIO L

e Vinaigrette terroir

1t

Blanquette de veau FR Emincé de volaille BIO au jus Desdecalivsaucaniglere

(créme; oignon, tomate, persil)

e

Frites Courgette BIO saveur colombo

- Omelette nature BIO

Carottes

E /.
e E:_E ’ L ¥ ,,,.

Pommes rissolées
Farfalles

©

Fourme d'Ambert Fromage frais aux fruits BIO Fromage fondu président

Carré BIO

© Y

Fruit de saison BIO Fruit de saison Semoule au lait

* + .
-ty

u .
& -'-“*‘ e “« *y
* B e e -r'i"

Pomme au four
“% ‘%

Baguette et chocolat noir Pain d'épices

Baguette et fromage fondu Fourrandise a la fraise
Lait Fruit Pur jus d'orange Fruit
@ Production locale @ Produits BIO ,ﬁf Bleu blanc cceur 5 N 3 Nouvelles recettes @ Appellation d'Origine Protégée
— .
" 4 X . . A . P
.7 5 Viande racée G_‘} Label Rouge ,P Péche responsable ffC ppe!:z:;;;:gme Indication Géographique Protégée
@\ g : Viande d'origine
Spécialité du che it "l #
pécialité du chef 1}, Eranaice (2 Plat ou produit "ESSENTIEL 1






