
SEMAINE 1 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Melon 
 
Filet de poulet 
Pâtes 
 
yaourt 
fruit  

Carottes râpées 
 
blanquette de veau 
carottes 
Riz pilaf 
 
petit suisse 
fruit 

tomate féta  
 
rôti de dinde 
Pommes de terre 
vapeur 
 
fromage 
fruit 

œuf mimosa 
 
sauté de bœuf 
haricots verts 
 
fromage 
Riz au lait 

concombre au fromage 
blanc 
 
brandade du poisson 
 
faisselle 
fruit 

 

SEMAINE 2 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de haricots verts 
 
tomates farcies 
riz 
 
faisselle 
 fruits 

Taboulé 
 
rôti de porc au jus 
Poêlée de légumes verts 
 
fromage 
fruit 

Salade verte 
 
Hachi Parmentier 
 
yaourt nature  
fruit 

Macédoine mayo 
 
suprême de poulet 
petits pois à la française 
 
fromage 
liégeois vanille 

Melon 
 
Paëlla 
 
fromage blanc 
fruit 

 

SEMAINE 3 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de haricots verts 
 
chipolata 
purée de pomme de 
terre 
 
 fromage 
glace 

salade de lentilles 
 
sauté de porc 
boulghour  et chou-fleur 
 
petit suisse 
fruit 

salade de tomates 
 
quenelle de volaille 
sauce tomate 
riz 
 
fromage 
fruit 

Melon 
 
bœuf bourguignon 
carottes 
 
fromage blanc 
crème dessert 

rosette 
 
poisson à la béarnaise 
pommes noisette 
 
fromage 
fruit 

 

SEMAINE 4 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade piémontaise 
 
Rôti de porc 
haricots plats  
 
faisselle 
éclair 

Jambon blanc 
 
joue de bœuf 
pâtes 
 
yaourt nature 
fruit 

Melon 
 
lasagnes 
 
fromage 
fruits 

Tomate mozza 
 
côte de porc 
petits pois carotte 
 
fromage 
Glace 

Salade composée 
 
brochette de poisson 
ratatouille semoule 
 
yaourt aromatisé 
fruit 

 

 


